
INSTRUCCIONES 
Debido a la pandemia del coronavirus, los miembros de 
nuestras familias pasan mucho más tiempo juntos que antes, y 
queremos asegurarnos de que ese tiempo sea lo más 
“saludable” y provechoso posible. El Juego de Cartas para la 
Cena Familiar ha sido concebido para que, en el seno de 
nuestras familias, todos puedan comunicar sencillamente sus 
sentimientos, disfrutar sus recuerdos ¡y reírse un poco! 

La cena es un momento excelente para disfrutar este juego. 
Durante muchos años hemos sabido que cuando las familias 
cenan juntas, hay beneficios psicológicos significativos para 
pequeños y grandes. Esos beneficios incluyen: 

• Mejor desempeño académico 
• Mayor autoestima 
• Mayor resiliencia 
• Menor riesgo de drogadicción 
• Menor riesgo de embarazo de adolescentes 
• Menor riesgo de depresión 
• Menor probabilidad de trastornos alimentarios 
• Menores tasas de obesidad 

Jugar este juego de cartas a la hora de la cena sólo puede 
aumentar estos beneficios, pues fomenta una sensación de 
pertenencia y apoyo mutuo. 

El Juego de Cartas para la Cena Familiar es fácil de jugar. 
Basta turnarse para seleccionar una carta y responder las 

preguntas. Cada tarjeta está diseñada para ser una “iniciadora 
de conversación”, de manera que otros miembros de la familia 
puedan agregar comentarios o hacer otras preguntas. Por 
supuesto, no tienes que limitarte a jugar el juego a la hora de 
cenar. Puedes jugarlo en cualquier momento en que la familia 
esté reunida – ¡mientras más miembros de la familia haya 
mejor! 

Ante todo, diviértanse. 

PREPARACIÓN  
Imprime las tarjetas, córtalas y dóblalas como se indica. Pon 
un pedazo de cinta pegante en la parte inferior de cada tarjeta 
para mantenerla unida. Hay 8 tarjetas en blanco para que 
escribas tus propias preguntas. 

LOS AUTORES 
Lawrence Shapiro, Ph.D., es un psicólogo infantil muy 
conocido por el carácter práctico de la estrategia y del método 
que utiliza para ayudar a los demás. Él ha concebido decenas 
de juegos psicológicos hoy utilizados por consejeros y 
terapeutas alrededor del mundo. 

Marta Pérez, Ph.D., tiene un doctorado en Dirección Educativa 
y una licenciatura en derecho. Ella ha sido miembro del 
Comité Escolar del Condado Miami-Dade durante 21 años. 
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