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A pesar de que tengas muchas cosas nuevas en tu vida, hay una cosa que no ha 
cambiado: ¡TÚ! Tú eres una persona muy especial, y no importa lo que pase en tu 
vida, las cosas que te hacen especial no cambiarán.

Llena el esquema de abajo para que se parezca a ti. Circula las palabras al rededor 
del esquema que te describan mejor. 

Ser tú mismo

Para pensarlo
Cuando los niños pasan por grandes cambios en sus vidas, pueden sentirse muy 
abrumados. Puede que experimenten tristeza, miedo o mucho enojo. Puede que  tengan 
que conocer a muchas nuevas personas y hacer muchas cosas que no hacías antes. A la 
mayoría de los niños no les gusta que pasen muchas cosas nuevas a la vez. 

Paciente

Inteligente

Agradable

Atento(a)

Gracioso(a)

Apuesto/bonita

Respetuoso(a)

Fuerte

Amigable

Valiente

Trabajador(a)




