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Activity: Leave Lorissa Alone
Objective: To teach the importance of reducing distractions to help you

stay focused

Es difícil concentrarte en lo que estás haciendo si hay cosas a tu alrededor que también llaman tu 
atención. Una manera de concentrarse más fácilmente es eliminando tantas distracciones a tu 
alrededor como puedas.

Lorissa está teniendo algunos problemas para estudiar para su examen de Matemáticas porque tiene 
muchas distracciones en la habitación. Haz una lista de dichas distracciones en los renglones de abajo. 
Veamos si puedes encontrar las diez presentes. 

Area 2: Staying Focused & Completing One Task at a Time

 ¡Ring, 
ring!

¡Guau, guau!

¡Craaa!

Miiiau
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Lidiar con las distracciones




