¢Cudnto tiempo tarda?

Lo que debes saber

Calcular el tiempo que necesitas para una tarea te da una idea del tfiempo que
necesitas para completarla. También te ayuda a mantener el rumbo y a evitar las
distracciones.

El tiempo que te tardas en completar una tarea puede ser diferente para otras
personas. Por ejemplo, puede que tu amigo tarde mds en terminar un escrito que td.
O tu padre puede terminar alguna labor mds rdpido que td.

Muchas de las tareas relacionadas con la escuela implican una gestion eficaz del
tiempo, como el desarrollo de las tareas, el trabajo en proyectos de grupo, la
realizacién de exdmenes y la finalizacion de ensayos o trabajos de investigacion.

Una buena gestion del tiempo implica desarrollar una estrategia para estimar el
tiempo de las tareas de forma realista, lo que requiere prdctica.

Qué hacer

Primero, practica con algunas tareas. Calcula el tiempo de cada actividad y luego
inténtalo.

Prepara y come un sdndwich.

Estimado: Tiempo real:




Lee un capitulo de un libro de texto.

Estimacion:

Aplaude 100 veces.

Estimacion:
Investiga la temperatura en el lugar mds caliente de la tierra.

Estimacion:

Tiempo real:

Tiempo real:

Tiempo real:

Ahora, completa el cuadro de la pdgina siguiente con las tareas que tienes que hacer
cada dia durante la préxima semana. Anota la fecha y describe brevemente la tarea.
Antes de realizar la tarea, calcula el tiempo que te llevard. A continuacion, anota el
tiempo que has tardado en realizar la actividad. En la dltima columna, escribe lo que
puedes hacer de forma diferente la proxima vez si tu estimacion y el tiempo real
son muy diferentes.

Fecha

Tarea

Tiempo
estimado de
realizacidn

Tiempo real
para
completar

¢Qué puede hacer de forma
diferente?




¢Te ha ayudado esta actividad a averiguar cudnto tiempo tardas realmente en
completar tus tareas? ¢Por qué si o por qué no?




