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Activity: Staying on Track
Objective: To teach the importance of staying focused 

Si  quieres tener éxito en las actividades que te propones hacer, es importante que pongas 
atención y te mantengas concentrado(a) mientras las haces. Si intentas hacer más de una cosa 
a la vez, o de poner atención a varias cosas al mismo tiempo, es más probable que cometas 
algún error. Una forma de imaginar cómo es mantenerse concentrado, es pensar en un 
corredor de autos que se mantiene en el camino a su meta.

En la pista de carreras de la imagen de abajo todos los corredores deben mantenerse 
concentrados si quieren llegar a su meta. Observa los obstáculos con los que se encontrarán cada 
uno de estos corredores, y en las líneas de abajo describe qué crees que podría pasar si pierden la 
concentración. 

Area 2: Staying Focused & Completing One Task at a Time

1.

2.

3.

61503_Spreads  9/11/07  3:26 PM  Page 18

N020562.02F
N20562-02.pdf
May 9 2018 10:18:30

Mantener la concentración




