Pensar en las consecuencias
de nuestros actos

Las consecuencias a corto plazo son cosas que pasan como resultado de nuestras acciones
tan pronto las llevamos a cabo, las consecuencias a largo plazo son los resultados que
nuestras acciones tendran en el futuro. Prever las consecuencias a corto plazo y las
consecuencias a largo plazo te puede ayudar a decidir como actuar ahora,

Usa la bola de cristal para practicar prever el futuro. Colorea la
bola e imagina que la usas para predecir las consecuencias de
las situaciones de abajo. Describe lo que pasaria ahora, lo que
pasaria dentro de un mes y lo que pasaria dentro de un aho.

Accion

|. Dejar de lavarte los dientes

2. Guardar la mitad de todo
el dinero que te den.

3.Jugar videojuegos en lugar
de hacer tu tarea.

Consecuencias

Ahora:
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