Las emociones debajo de la "punta del iceberg"

La mayoria de las personas s6lo muestran unas pocas emociones en el dia a dia. Sin embargo, es
posible que tengas muchas emociones que mantienes por debajo de la superficie. Utiliza esta hoja de

trabajo para pensar en las emociones que tienes con frecuencia, pero que no muestras a los demas.

Bajo la superficie:

Marca todas las emociones que mantienes "bajo la superficie” y afade las que no estén en la lista.

Tristeza:

Frustracion: o Si

Rechazo: oSi o No
Soledad: oSi oNo
Vergiienza: oSi oNo
Culpa: oSi oNo
Humillacion: oSi o No
Presion: oSi o No
Inseguridad: oSi oNo
Sorpresa: oSi oNo
Celos: oSi oNo
Remordimiento: oSi oNo

Miedo:

Otro:

Otro:

Otro:
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