Plasma tus emociones

Usa el espacio de abajo para garabatear l
dvrante cinco minutos. No te preocupes por |
lo que dibujes, sigue moviendo tv plvma o t
lapiz. ';
Meientras garabateas, piensa en lo que estds |
sintiendo. Cvando termines haz vna lista de |
lo que sentias mientas garabateabas
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